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Objetivo Principal

e
Desplazamientos y acciones con baldn

| Objetico Téc - Tac Objetico emocional
N2 de porteros Tiempo
Repeticiones Nivel de estrés
 Srepeticionesporcadalado |
Material Dia de la semana
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Ejecucion del ejercicio Consignas

1.) Golpeo de balén al EdP 1- Golpeo preciso
2.) Salto de vallas 2- Salto sin encorvar la espalda
3.) Blocaje de baldn 3- Blocaje bueno

4.) Saque con la mano a meter en porteria 5- Blocar balén bien arriba

5.) Lanzamiento de baldn aéreo. 6- Salgo corriendo hasta el borde del area y saco
6.) Blocaje aéreo y contrataque con sague mano a meter gol en porteria pequefia con balén
largo baldn picado picado
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