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Objetivo Principal

Fuerza + reubicacion + Contraataque

Objetivo Téc-Tact.

contraataque
Objetivo emocional
Ne porteros

Repeticiones 5 de cada lado
Duracién Nivel estrés

Dia de la semana Q
Material
- 4 vallas medianas y 1 grande
e (E (P (P
EJECUCION DEL EJERCICIO CONSIGNAS A TENER EN CUENTA
1.) Golpeo a la miniporteria 1- Golpeo de calidad
2.) Salto de vallas 2- Espalda recta
3.) Reubicacion y salto de valla 3- Mirando al campo
4.) Desvio 4- No intentar adivinar
5.) Balén aéreo o sin dejar botar por segunda vez 5- rapidez al levantarnos
6.) Contraataque saque mano largo 6- salimos hasta el borde del area y saque con la mano
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