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Objetivo Principal

Blocaje + reubicacién + desvio + 22 jugada

Objetivo Téc-Tact.

Trabajar los desplazamientos y acciones defensivas

Objetivo emocional

Confianza en acciones de desplazamientos
(BRI =1l 1 ejecutando + max. 3 espera

Repeticiones 5 de cada lado
Duracién Nivel estrés

Dia de la semana

Minimo 48h antes del partido

Material

- 2 muiiecos (o picas si no hay mufiecos)

- Balones (E)[_ewrrenaor (P porrero eiccuranco J(P)
EJECUCION DEL EJERCICIO CONSIGNAS A TENER EN CUENTA

1.) Desplazamiento frontal borde del drea pequena y
blocaje frontal.

2.) Reubicacién y desvio/blocaje estirada lateral +
reincorporacion con giro

3.) Interceptar/desvio 22 jugada
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1- Buen blocaje frontal y reubicacion mirando el campo

2- Aguantar a ver la salida del balén para hacer el blocaje o
desvio. Buen giro para reincorporarnos

3- No lanzarnos a por el balén hasta verlo salir
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