DE PORTERO @ YouTube {fj Julen Esnaola entrenamientos de portero Video: 31

iENTRENAMIENTOS www.entrenamientosdeportero.com Defensivo n°: 22
by Jelen Gynaola

Objetivo Principal
Salida explosiva y cierre de angulo a golpeo en 1x1

Objetivo Téc-Tact.

Equilibrio + buena posicién defensiva de 1x1

Objetivo emocional

Concentracion frente al 1x1
N2 porteros 1 ejecutando

Repeticiones 5 cada portero
Duracién Nivel estrés

Dia de la semana

Cualquier dia
Material \ /
- 3 balones de plastico e ENTRENADOR Q PORTERO EJECUTANDO Q PORTEROS PARTICIPANDO

EJECUCION DEL EJERCICIO CONSIGNAS A TENER EN CUENTA

1.) El EdP sale a uno de los balones y golpea mientras 1- Vigilar que los porteros no giren la cara ni el pecho.
que el portero cierra dngulo y una buena técnica de 1x1 Mantener mirada en el baldn
Progresion: Ainadimos tiro en 22 jugada Progresion: Buena reubicacidn en porteria
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