
Objetivo Principal

Apoyo al compañero y desvío o blocaje con pérdida de visión

Objetico Técn - táct

Apoyo al compañero y parada con poca visibilidad

Objetico emocional

No ponerse nervioso ante la falta de visión

Nº de porteros

De 2 a 4 porteros

Tiempo

10 minutos aprox.

Repeticiones

10 balones de cada lado por portero

Material

- Balones

- Dos porteros haciendo pantalla o conos con 

forma de persona

Nivel de estrés

- Alto

Ejecución del ejercicio

1.) El portero desde posición central de salida, se 

desplaza para dar apoyo al compañero y le hace 

una devolución al primer toque

2.) Retorna a la posición para recibir un disparo 

del EdP con pantalla de dos conos u otros dos 

porteros. 

Progresión: En el caso de ser dos porteros los 

que hacen pantalla, si hay rechace, van a intentar 

rematar

Consignas

- Buen apoyo y golpeo seguro al compañero (1)

- Buscar el balón entre las piernas de la 

pantalla, pero siempre tiene que estar viendo 

el balón.
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