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Objetivo Principal

Juego ofensivo

Objetico Técn - tact Objetico emocional

Aprovecharse de la presion del contrario para Ganar confianza en golpeos bajo presion

montar una contra Tlempo/ Repeticiones

N¢ de porteros
. 5 balones a cada lado
Los que se quiera
Nivel de estrés
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Ejecucion del ejercicio Consignas

1.) El EdP hace una cesion al porteroy a - Importante un buen control orientado con el
continuacion realiza una presién sobre el interior.
portero - Incidir en que el golpeo sea plano y no muy

2.) El portero hace un control orientado y debe bombeado para lograr mayor precisién y dar
meter gol en la porteria, asi dejamos 2 lineas menos tiempo al contrario a la interceptacién del
de presién fuera y montamos la contra baldn




